Klusletsel tijdens lockdown
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Persbericht verstuurd op 9 september 2020

Grootste risico is blijvend letsel

e Y T Uit de inventarisatie blijkt dat in totaal 152 mensen met ernstige tot zeer ernstige

&"“ I klusletsels op de SEH terecht zijn gekomen. De meerderheid van de patiénten (93%)
kampt met hand- en polsletsel. In 18 procent van de gevallen zorgde dit voor blijvend

9 september 2020 letsel aan arm, hand, lichaam of gezicht. In 40% procent van de gevallen werden als
gevolg van het ongeluk één of meerdere vingers (deels) geamputeerd. In voorgaande

LockdOWn Ieldt tot fl | n ke Stljg | ng jaren resulteerde slechts 25% van de klusletsels in een amputatie.

emstlge kl US|etse|S Zestig procent van de ongelukken vindt plaats tijdens het klussen buitenshuis. Het
klusgereedschap dat de meeste slachtoffers eiste was de cirkelzaag (36%), gevolgd

Risico ondeskundig klussen onderschat ondanks waarschuwing door de haakse slijper (10%). Het overgrote deel van de patiénten is man (128) in de

eerder dit jaar leeftijd van 13 tot 79 jaar. Bijna 30% van de patiénten heeft een herstelperiode nodig

Utrecht, 9 september 2020 — Niet alleen de omzet van bouwmarkten schoot van 3 maanden tot een jaar. “Mensen zijn natuurlijk veel in en om het huis geweest de

omhoog tijdens de lockdown; ook het aantal patiénten dat zich met een afgelopen periode en het was erg lekker weer”, zegt Niek Wolvetang, onderzoeker en

klusletsel op de eerste hulp meldde, vertoont een flinke piek. Tijdens de arts-assistent plastische chirurgie Rijnstate. “Dit heeft ervoor gezorgd dat mensen flink

lockdown meldden zich landelijk 152 patiénten op de spoedeisende hulp met aan de slag zijn gegaan in huis en tuin. Ondanks een gebrek aan ervaring gebruiken

ernstige tot zeer ernstige klusletsels. Dit blijkt uit een onderzoek geinitieerd ze vaak zwaar materieel, zoals een cirkelzaag of haakse slijper, waarvan ze de

door Nederlandse Vereniging voor Handchirurgie (NVvH) en de Nederlandse risico’s onderschatten. De effecten daarvan hebben wij helaas teruggezien in het

Vereniging voor Plastische Chirurgie (NVPC). Normaal gesproken treedt een aantal geregistreerde klusletsels op de spoedeisende hulpen in het hele land.”

dergelijk piek aan klusletsels alleen op rondom Pasen, Hemelvaart en

Pinksteren. Mick Kreulen plastisch chirurg in het Rode Kruis Ziekenhuis en Gevolgen van ondeskundig klussen onderschat

Johan Vehof, plastisch chirurg in het Rijnstate Ziekenhuis, beiden bestuurslid 15 tot 20 procent van de mensen die zich meldt bij de Spoedeisende Hulp (SEH) van

van de NVvH: “Ondanks de waarschuwing voor de risico’s van ‘klussen tijdens een ziekenhuis heeft letsel aan de handen. Handletsel kan tot langdurige

corona’ die we in maart deelden, zagen we dit jaar eerder en aanzienlijk meer
klusletsels. De vele ‘doe-het-zelvers’ tijdens de lockdown en het mooie weer
lijken een belangrijke oorzaak.” Een analyse van klusletsels in de maanden
maart, april en mei van dit jaar onderschrijft dit beeld.

arbeidsongeschiktheid of zelfs blijvende invaliditeit leiden. Dit is een belangrijke reden
voor langdurig ziekteverzuim. Mede hierdoor is

handletsel een van de duurste letsels: gemiddeld gaat 20 procent op aan medische

kosten en 80 procent aan arbeidskosten wegens langdurig verzuim.
Uit een inventarisatie door de behandelende chirurgen blijkt dat er vergeleken met P 9 gaung

voorgaande jaren meer mensen met klusletsel op de spoedeisende hulp terecht zijn

gekomen. Het merendeel van de klusletsels betreft doorgesneden pezen en zenuwen N } : ) ; . .
in de hand of arm, botbreuken en zelfs (deels) geamputeerde vingers. Klusletsels aan komen kijken niet serieus. De analyse laat opnieuw zien dat thuisklusletsels ernstige

de handen leiden in zo’n 20% van de gevallen tot blijvend letsel bij de patiénten en gevolgen kunnen hebben. De NVvH en NVPC dringen dan ook aan op meer
soms zelfs tot blijvende invaliditeit en arbeidsongeschiktheid. voorzichtigheid en betere voorlichting en voorbereiding voor het veilig gebruik van

gereedschap bij het klussen in en om het huis.”
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Vehof: “Mensen onderschatten de risico’s en nemen de gevaren die bij klussen



In totaal 73 berichten over klusletsel. Meerderheid online
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Piek in eI:pstige letsels door Veel klusongevallen tijdens de
klussen tijdens lockdown lockdown: ‘Waar zijn je vingers,

vroeg mijn vrouw’

'Meer ernstig klusletsel en meer vingeramputaties'

Veel klus-letsel

o , tildens lockdown
Lockdown zorgt voor piek in ernstige klusletsels

Veel klusongevallen tijdens
lockdown: 'Bijna lagen mijn vingers
op het terras’

Flinke stijging ernstige klusletsels
door lockdown
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Opgenomen in de liveblog van NOS, De Telegraaf en AD
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Ongelukken tijdens het klussen in huis leiden regelmatig tot blijvend letsel. Dit blijkt uit een inventarisatie door de
Nederlandse Vereniging voor Plastische Chirurgie (NVPC) van ongelukken in mei. Het gaat meestal om doorgesneden pezen
en zenuwen in de hand of arm, botbreuken en zelfs geamputeerde vingers.

6 NOS

leer ernstig klusletsel en meer vingeramputaties'

Jens de 'intelligente lockdown' in Nederland was er een flinke piek in het

veel klUSletsel ntal patiénten met ernstig klusletsel. Ook waren de verwondingen vaak
tijdens Iockdown 1stiger dan normaal, melden de Nederlandse Vereniging voor Handchirurgie

/vH) en Nederlandse Vereniging voor Plastische Chirurgie (NVPC).

Dat er veel geklust is tij-

den.s de IOCk_down was oedeisende hulp met verwondingen die bij het klussen waren opgelopen.
al zichtbaar in de bouw- rmaal gesproken is zo'n piek volgens de twee verenigingen alleen te zien
markten_ OOk de spoed- 1dom Pasen, Hemelvaart en Pinksteren. "De vele doe-het-zelvers tijdens de

:kdown en het mooie weer lijken de belangrijkste oorzaak", staat in het

ndelijk meldde zich in de maanden maart, april en mei 152 patiénten op de

eisende hulp zegt meer
ernstige klusgevallen
dan normaal te hebben
behandeld: 152. De cir-
kelzaag zorgde met 36
procent voor de meeste
slachtoffers.
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rsbericht.

t valt op dat er meer (gedeeltelijke) amputaties van vingers waren als gevolg
1 de klusongelukken. In 40 procent van de betreffende gevallen werden een
meerdere vingers geamputeerd. De voorgaande jaren was dat percentage 25
cent.

overgrote meerderheid van de patiénten liep verwondingen op aan de hand
pols, 93 procent. In 18 procent van alle ongevallen liep de klusser blijvend
sel op. Het gereedschap dat de meeste slachtoffers eiste was de cirkelzaag

(36 procent).



Veel aandacht in regionale dagbladen

Veel meer klusongevallen

tijdens de lockdown: ‘Waar
Zijn je vingers, vroeg mijn
vrouw’

Sinds de uitbraak van corona in Nederland zijn we -
thuisblijvend - massaal aan het klussen geslagen. Dat heeft
geleid tot een toename in het aantal ongevallen. In maart, april,
mei meldden zich 152 patiénten op de spoedeisende hulp van
het ziekenhuis met ernstig letsel. Het merendeel had
doorgesneden pezen en zenuwen in de hand of arm,

geamputeerde vingers en botbreuken.
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Online veel aandacht door vakmedia

GEZONDHEID:
Lockdown leidt tot flinke stijging ernstige
klusletsels Zor

sep. 2020

Niet alleen de omzet van bouwmarkten schoot omhoog tijdens de lockdown; ook het aantal

patiénten dat zich met een klusletsel op de eerste hulp meldde, vertoont een flinke piek.

Tijdens de lockdown meldden zich landelijk 152 patiénten op de spoedeisende hulp met ernstige
tot zeer ernstige klusletsels. Dit blijkt uit een onderzoek geinitieerd door Nederlandse Vereniging

voor Handchirurgie (NVvH) en de Nederlandse Vereniging voor Plastische Chirurgie (NVPC). . I Y l I

Licht op Zorg
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TV-items bij WNL en Hart van Nederland

)8:16 N Weer: Droog, bij een temperatuur van 19 graden W Kijk voor meer nieuws op w

https://www.npostart.nl/goedemorgen-nederland/10-09-
2020/POW 04776544
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Meer mensen liepen tijdens
coronalockdown ernstig
letsel op door thuisklussen

9 SEP 2020, 12:51 / UPDATE: 9 SEP 2020, 17:53

-0022 1 2% C3

Tijdens de lockdown door het coronavirus hebben zich 152 mensen op de spoedeisende hulp
gemeld met ernstige tot zeer ernstige letsels opgelopen bij het klussen. Dat zeggen de
Nederlandse Vereniging voor Handchirurgie (NVvH) en de Nederlandse Vereniging voor
Plastische Chirurgie (NVPC). Ze spreken van een piek.

https://www.hartvannederland.nl/video/uitzendin
en/2020/9-september-2020-vroeg/



https://www.npostart.nl/goedemorgen-nederland/10-09-2020/POW_04776544
https://www.hartvannederland.nl/video/uitzendingen/2020/9-september-2020-vroeg/

Radiofragmenten Radio 1: de Nieuws BV, Radio M Utrecht en Radio 3 FM

12:00 -13:30 uur

Presentator: Roelof de Vries

Luister terug

De Nieuws BV
1] 9 september 2020, 13:00 - 13:30 uur
-

https://www.nporadiol.nl/de-nieuws-

9 woensdag 9 september Vv

bv/uitzendingen/972862-20
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Utrecht komt thuis - wo 9 sep 2020, 17.00 uur
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https://www.rtvutrecht.nl/gemist/uitzendin

komt-thuis/20200909-1700/20-09-09

radiomutrecht/utrecht-


https://www.nporadio1.nl/de-nieuws-bv/uitzendingen/972862-20
https://www.rtvutrecht.nl/gemist/uitzending/radiomutrecht/utrecht-komt-thuis/20200909-1700/20-09-09

Eerder dit jaar (april) aandacht van RTL Nieuws en in uitzending van EditieNL

Meer klusongelukken door corona: zo klus

je veilig
02 april 2020 14:19
Sinds we zoveel mogelijk binnen moeten blijven, zijn we massaal aan

het klussen geslagen. Dat merken ze niet alleen in de bouwmarkt,
maar ook op de eerste hulp. Hoe klus je veilig?

Aflevering 67
Editie NL

L]
@ Edihe “l 2-4-2020 | 347 x bekeken | 0 reacties

Handchirurgen zien een toename van het aantal patiénten. "Wij
denken dat mensen thuiszitten door corona en dat ze daarom maar
gaan klussen", vertelt handchirurg Johan Vehof van de Nederlandse
Vereniging voor Handchirurgie.

De vereniging zag in deze periode al vijftig meldingen. "Het gaat vaak
om letsel door een cirkelzaag, het uitschieten met een stanleymes, Met in deze uitzending: -Met Pasen biif je thuis. -Poezenpil tegen medicijntekort? -ledereen achter
zenuwen die door worden gesneden of een vinger die eraf ligt." et glas. -Geen vakantie wel dagen. -We Klussen ons een ongeluk.

https://tvblik.nl/editie-nl/aflevering-67-6
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Reputatiegroep. Voor impact in de samenleving

Ontwikkelingen in de samenleving volgen elkaar razendsnel op. We leven in een tijdperk waarin organisaties zichzelf
telkens opnieuw moeten uitvinden om relevant te blijven voor hun stakeholders.

De Reputatiegroep — een onafhankelijk bureau — ondersteunt organisaties in verandering. Wij helpen organisaties in
verbinding te staan met hun stakeholders en te bouwen aan duurzame waarde voor al hun in- en externe
stakeholders. Dat doen wij defensief waar het moet, offensief waar het kan. Onze inspanningen zijn gericht op één
ambitie: opdrachtgevers helpen hun positieve impact in de samenleving te vergroten en de mate waarin dat wordt

gerealiseerd te meten.
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